
 

Starten met programma gestructureerde ouderenzorg 
 

U start of wilt als huisartsenpraktijk starten met het programma gestructureerde ouderenzorg.  

 

Neem contact op voor het plannen van een informatiegesprek. 

• Sophia Batenburg, projectleider ouderenzorg 0181 301 220 of s.batenburg@cohaesie.nl 

• Aryanti Mega Ugahary, projectleider ouderenzorg 0181 301 220 of a.ugahary@cohaesie.nl 

 

Onderdelen gestructureerde ouderenzorg 

Vanuit Cohaesie zijn instructiekaarten ontwikkeld om huisartsenpraktijken te ondersteunen bij 

gestructureerde ouderenzorg.  

• Identificatie kwetsbaarheid en uitgebreide assessment (2 pag.) 

• Probleeminventarisatie (2 pag.) 

• Medicatiereview (2 pag.) 

• Advance care planning (ACP) (1 pag.) 

• Individueel zorgplan (2 pag.) 

• Multidisciplinair overleg (MDO) (1 pag.) 

• Registratie ouderenzorg in HIS (1 pag.) 

 

Deze documenten zijn gepubliceerd op de website van Cohaesie. Geprinte versies hiervan zitten in de 

instructiemap die iedere praktijkondersteuner heeft ontvangen.  

 

Scholing ‘Aandacht voor de kwetsbare oudere’ 

Kaderhuisarts ouderengeneeskunde Ümit Tas geeft twee keer per jaar een bijbehorende scholing.1 De 

actuele scholingsdata kunt u zien op www.cohaesie.nl/agenda/ 

 

Voorbereiding huisartsenpraktijk om te kunnen starten met gestructureerde ouderenzorg 

Huisartsenpraktijk Onderdeel 

1 Noteer bij oudere van 75 jaar en ouder in HIS:   

ICPC-code A49.01 (Algehele achteruitgang, niet-kwetsbare oudere)  of A05 

(ouderenzorg, kwetsbare oudere) en hoofdbehandelaar 2 
 

HIS 

2 Check HIS protocol ouderenzorg van Cohaesie HIS 

3 Stel onderstaande vragenlijsten ouderenzorg als favorieten in HIS 

4 Vraag een VIP-account aan voor de medewerkers in de huisartsenpraktijk die 

betrokken zijn bij ouderenzorg (indien zij nog geen account hebben) 

VIP 

5 Download de VIP app op tablet of mobiel VIP 

                                                             
1 Deze scholing was voorheen bekend onder Basisscholing Ouderenzorg 
2 Deze ICPC-code wordt gebruikt om informatie v.d. patiënt van HIS naar VIP te extraheren t.b.v. VIP 
Samenwerken en rapporten. 
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Vragenlijst ouderenzorg in HIS 

• GFI vragenlijst (kwetsbaarheid) • SNAQ (voeding) 

• TraZAG startdocument • Get up and go test (mobiliteit) 

• Specifieke vragenlijst vanuit TraZAG • MMSE test (cognitieve functies) 

 • Kloktekentest (cognitieve functies) 

 

Informatiegesprek start gestructureerde ouderenzorg  

In dit informatiegesprek -videogesprek of op de praktijk- informeren we u over het programma 

gestructureerde ouderenzorg en de ondersteuning die we vanuit het bureau van Cohaesie kunnen 

bieden. Het gesprek duurt ongeveer 45 minuten en wordt gevoerd door Sophia en Aryanti Mega. 

Mocht een medewerker binnen je huisartsenpraktijk ouderenzorg op gaan pakken, dan adviseren we 

dat hij /zij ook aanwezig is bij dit gesprek.  


