Valrisicotest

Volg de pijlen om te zien welke actie nodig is. Stel de vragen rustig, kies bij twijfel over
het antwoord voor ‘ja’.

(O Bent u bezorgd om te vallen?

O Heeft u moeite met bewegen (O Had cliént letsel ten gevolge van de val?

lopen of balans houden? (O Heeft cliént twee of meer vallen gehad
in het afgelopen jaar?

(O Was wegraking de oorzaak van de val?

JA, op één (O Kon cliént niet overeind komen na
of meer

vragen

NEE, op alle

vragen de val?

O Is cliént kwetsbaar?*

N

Looptest < 4 sec Looptest > 4 sec

WV
Verwijs naar regulier Verwijs naar een Screen op valrisicofactoren
sport- en beweegaanbod valpreventieve beweeg- (Valanalyse) en geef
S interventie valpreventie advies o
Geef voorlichting over B .
. _ maat
vallen en valpreventie Geef voorlichting over

vallen en valpreventie

* Heeft cliént hulp nodig bij complexere dagelijkse taken zoals zwaar huishoudelijk werk, koken, boodschappen doen en alleen buiten lopen?

** | ooptest voor het bepalen van de loopsnelheid: Markeer een afstand van 4 meter. Om te voorkomen dat je cliént over een lijn gaat
‘koorddansen’, is het voldoende om het begin- en het eindpunt te markeren. Vraag je cliént om te lopen naar de eindmarkering. Meet met de
stopwatch de tijd die je cliént nodig heeft om over de eindstreep te komen. Je cliént mag twee pogingen doen. De beste poging gebruik je voor
het bepalen van de tijd. Tijdens de test is het gebruik van een hulpmiddel voor lopen toegestaan Benodigdheden: meetlint, tape en stopwatch.
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