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Aanleiding voor deze workshop

Annely Versteeg



Inhoud
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Aanleiding workshop

Cijfers longziekten en Corona
Urgentie longzorg

Kennis is delen!

Opname van deze workshop

Kennis is
machl, kennis
“delenis

kracht




Aanleiding en cijfers
e

1) COVID-19 is meer dan een ziekte van de longen

2) Chronische longpatiénten hebben geen grotere kans om geinfecteerd te
raken met SARS-CoV-2

3) Chronische longpatiénten hebben wél een grotere kans op een

ernstiger beloop van COVID-19

4) Gestoorde zuurstofopname capaciteit en verminderde longinhoud
komen op korte termijn het meest voor na COVID-19

5) Heel veel mensen ervaren klachten en beperkingen in de eerste

% Cohaesie maanden na COVID-19
ﬁ




Aanleiding en cijfers
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Programma

* Prissilla Holtkamp — Stroomschema herstart

Astma/COPD
* Elise Vizee — Beeldbellen, online instructie &

Astma/COPD tijdens lockdown
 Marielle Schouwink — VIP & positieve gezondheid
* Jacqueline Muilwijk - Ziektelastmeter &

spirometrie
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Stroomschema herstart Astma/COPE

Prissilla Holtkamp



Inhoud

* Inleiding
e Herstart
e Stroomschema

<> Cohaesie




Herstart astma en COPD zorg na coronatijd

Patiénten in ketenzorg ; CO h& S .Le

astma/COPD

Stroomschema '

<> Cohaesie

Lege dossiers rapport draaien
Patiént Patiént is voor nu goed onder
gezien? ) controle. Geen verdere actie
ja
nee
Patiént bellen met uitleg
toesturen brief
|
Contact
patiént gehad
nee IE]
= Toesturen ziektelastmeter via
Toesturen brief met VIPLive.
ziektelastmeter via email of post = Indien patiént dat wil

Patiént stuurt
brief terug

Patiént bellen:
= Wil patiént niet deelnemen
aan ketenzorg: Exclusie
ketenzorg, patiént bevestiging

sturen en notitie HIS
l‘ »  Alsnog geen contact met
patiént: Brief verzoek contact

opnemen
(zie no-show beleid Cohasie)

ziektelastmeter per post sturen.

ja
Binnen 7 dagen beoordelen CCQ
of ACQ
|
ccaz2
ACQ 20,75
MRC 23
. nee
ja

Controle met inhalatie instructie
op praktijk zonder spirometrie
via beeldbellen
bij patient thuis

Afspraak over 3-6 maanden
Noteer in HIS protocol uitslag en
behandelafspraak



Herstart astma en COPD zorg na coronatijd
Patiénten in ketenzorg
ssimajcoPD ~=» Cohaesle
|

Lege dossiers rapport draaien

Patiént Patiént is voor nu goed onder
—

gezien? , controle. Geen verdere actie
1a

nee

Patiént bellen met uitleg
toesturen brief

Contact
patiént gehad
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Stroomschema

v
Vragenlijsten + Toesturen ziektelastmeter via
. Toesturen brief met VIPLive.

Oproep brief en ziektelastmeter via email of post « Indien patiént dat wil

ziektelastmeter per post sturen.

stroomschema Prissilla op
site Cohaesie

ZiekteIaStm eter Op Site B Patient stuurt L Binnen 7 dagen beoordelen CCQ
Co h aesie brief terug of ACQ
Opsturen of telefonisch? nee
Beeldbellen '
.. : Patiént bellen: ccaz2
Inhalatie instructie met « Wil patiént niet deelnemen Aiﬂn:;ca:g_%
. aan ketenzorg: Exclusie
elgen apparaat ketenzorg, patiént bevestiging ja nee

Spirometrie sturen en notitie HIS
* Alsnog geen contact met

Speciaal tijdsblok spreekuu ~  patiént: Brief verzoek contact

Opnemen

Vra §e n? (zie no-show beleid Cohasie)
ohae

« op praktijk zonder spirometrie Afspraak over 3-6 maanden
+ via beeldbellen Noteer in HIS protocol uitslag en

« bij patisnt thuis behandelafspraak

»”

Controle met inhalatie instructie '
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Beeldbellen, online instructie &

Astma/COPD tijdens lockdoy

Elise Vizee



Inhoud

 Beeldbellen
 Continueringtijdens lockdown
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Beeldbellen

Beeldbellen

Door te klikken op (Start Beeldbellen) wordt er een nieuw Vanuit HIS naar VIP
tabblad geopend met het beeldbelgesprek. Daarnaast wordt

er een SMS gestuurd naar het opgegeven telefoonnummer

van de patiént. Je kunt het telefoonnummer bewerken, als

blijkt dat de patiént op een ander nummer bereikbaar is. De Acties
SMS bevat een link waarmee de patiént toegang krijgt tot
het beeldbellen. l

Heeft de patiént geen mobielnummer, maar wel een email,
gebruik dan je eigen 06 nummer. Kopieer dit naar je eigen

email en mail dit naar de patiént. Zorg wel dat je alleen de l

Beeldbellen

link stuurt en niet je eigen gegevens.

<> Cohaesie / Vul telefoonnummer in van patiént




< C @ pakonwplesnls pstisnten/ia

Be_eldbellen

o 8
== Beeldbellen X

Door te klikken op 'Start beeldbellen’ wordt er een nieuw tabblad geopend met het
beeldbelgesprek. Daarnaast wordt er een SMS gestuurd naar het hieronder
opgegeven telefoonnummer van de patiént. Indien nodig kunt u dit nummer
bewerken. De SMS bevat een link waarmee de patiént toegang krijgt tot het

beeldbelgesprek.

Telefoonnummer van patient *

0671111111

Aanmeiden ! Inxchrijmn

o 0o 0@

CHCHCINC R

Annuleer Start beeldbellen




Continuering tijdens lockdown

* Uitdagingen
* Tips & tricks
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VIP & positieve gezondheid

Marielle Schouwink



Inhoud

e VIP

* Positieve gezondheid
e BRAVO
* Beweging
* Roken
 Alcohol
 Voeding

* Ontspanning
* Plan van aanpak
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VIP vragenlijsten 1
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VIP vragenlljsten 2
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VIP vragenlljsten 3
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VIP vragenlljsten 4
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Het gezonde leefstijlgesprek
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Positieve gezondheid 00O

LICHAAMS- MENTAAL
FUNCTIES WELBEVINDEN

@

Definitie van gezondheid: KWALEVEN ' PATICIPEREN  FUNCTIONEREN
Het vermogen van mensen om met de fysieke, emotionele en sociale
levensuitdagingen om te gaan en zoveel mogelijk de eigen regie te voeren.

ZINGEVING

Gezondheid is meer dan alleen niet-ziek-zijn

s, A0

1 7 |
Ll | LI
\ '

Onderzoeker en voormalig huisarts Machteld Huber vroeg aan ruim 2.000
mensen wat zij verstaan onder gezondheid. Wat blijkt? Het gaat mensen niet
alleen om hun lichamelijke gezondheid. Ze vinden vooral een betekenisvol
leven belangrijk.
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® MIUN e Eik3E

POSITIEVE :
* Slapen
GEZONDHEID e
! LICHAAMSFUNCTIES + Conditie E
* Bewegen ‘
¢ Zorgen voor jezelf * Onthouden
* Je * Concentreren
grenzen kennen .
i * Communiceren
* Kennis van gezondheid L
*  Vrolijk zijn
¢ Omgaan met tijd *  Jezelf accepteren
*  Omgaan met geld DAGELIIKS MENTAAL
*  Kunnen werken FUNCTIONEREN WELBEVNDEN OG:‘v.o'elm met H‘r:::em;
* Hulp kunnen vragen o van contr
* Zinvol leven
¢ Levensiust
*  idealen willen bereiken
MEEDOEN ZNGEVING  * Vertrouwen hebben
*  Accepteren
: ::L::':\:“n:: worden * Dankbsarheid
* Samen leuke dingen doen * Bljvenleren
¢ Steun van anderen * Genieten
*  Erby horen *  Gelukkig zijn
* Zinvolle dingen doen xw;mm VAN LEVEN * Lekkerin je vel Zitten
* Interesse in de maatschappij * Balans
* Je veilig voelen
1 *  Hoe je woont
§ Cohaesie ,

Rondkomen met je geld
O Institute for Positive MHeakth (1PH) | ph.n! |Gesprebsinatrument 1.0




X ;@ =z
¥ & 0

BRAVO 459, 3
= HEALTHY LIFESTYLE
-

B  Bewegen e\Va

R Roken N

A  Alcohol A~

V. Voeding

O  Ontspanning/ Slaap/ Stress
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Bewegen

Jeugd Hoeveel kan ik bewegen Volwassenen
4 tot 18 jaar om gezond te blijven? en ouderen

7
P
1 uur per dag 3x per week 2,5 uur per week 2x per week
matig intensief bewegen spier- en botversterkende matig intensief bewegen spier- en botversterkende
activiteiten activiteiten
Matig intensief is als je Zoals volleybal, dansen, Verspreid het bewegen over Voor ouderen in combinatie
adembhaling sneller wordt. buiten spelen en fietsen. meerdere dagen. met balansoefeningen.
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Belang van voldoende bewegen

De kracht van wandelen

Hersenen: Slechts 2
uur per week wandelen
verlaagt je kans op een
beroerte met 30%.

* Het houdt de verschillende lichaamsfunctiesop peil

Ontzettend eenvoudig, ver-
bazingwekkend effectief en
wetenschappelijk bewezen,
studie na studie: Elke dag een
aantal minuten wandelen
kan je gezondheid, lichaam
en geest transformeren.
Kom in beweging!

* Het verkleint de kans op het krijgen van verschillende ziekten

Geheugen: 3x per week
40 minuten wandelen
beschermt het hersen-
gedeelte dat wordt
geassocieerd met

* Het verbetert de stofwisseling en versterkt het de weerstand Pk o ahaigen s B
Steimming: 30 bt e A
Waodlen kot sandoeringen
symptomen van

* Het slaappatroon verbetert depresicimet

De mentale weerbaarheid neemt toe

Het heeft een positief effect op spanning en stress

Gezondheid: 3500
stappen per dag
wandelen verlaagt
het risico op
diabetes met 29%.

Levensduur:
75 minuten per
week stevig
wandelen kan
jelevensduur

wandelen verlaagt
Je risico op obesitas

Botten: 4 uur per
week wandelen
kan het risico op
heupfracturen
verlagen tot

wel 43%,

<> Cohaesie 1

met bijna 2 jaar
verlengen,




Roken

een beroerte W alzheimer
oogziekten
2 3 Gerimpelde huid

slechte adem en mondziekten S
’! hart-en vastziekten

g

’

Kanker in maag, nieren, blaas,
alvleesklier., lever en darmen

diabetes
basrmoederhalskanker

kanker in de slokdarm
en ke

longziekten

onveuchtbaar heid

trage genezing bjj

RisicO’s Voor een ongeboaen kind e o
opeRratie wo

Reuma adenveukalking
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Roken
Stoppen met roken

Jaarlijks proberen 1 miljoen rokers in Nederland te stoppen

2 Eon stopper is
gesiaagd als hij 1 jaar
niet heeft gerookt
- §

[
|

Rokers hebben Ex-rokers zijn
gemiddeild 2,3 gemiddeld na
keer geprobeerd 2,5 stoppogingen 60 :
te stoppen gestopt Soort hulpmiddel / methode

D peccentoges telien miot op tot 100 omdot menten meerdore
of Qe uken

20

R 40% gebruikt een hulpmiddel
S Cohaesie ’ i

o EE—




Alcohol QgTnen evgglcohol

[

Hersenschade,
zoals geheugen-
problemen en
Korsakow

Bewusteloosheid
en coma door
alcoholvergiftiging

Mond-, keel- en

Borstkanker slokdarmkanker

Hart- en vaat-
ziekten zoals hoge
bloeddruk,
hartritme-
stoornissen,
verzwakte hart-
spier, hartinfarct
en beroerte

Leverontsteking,
leververvetting,
levercirrose,
leverkanker

Alvieesklier
ontsteking

Maagkliachten,
maagsilijmvlies
beschadiging

Beschadiging
centraal
zenuwstelsel

Darmmkanker

- Foetus kan
Verminderde

- DE vruchtbaarheid Foe:‘aal Alc;)‘hAoSl)
ZOM ER en impotentie N
IN oplopen

Mook €F €55 GERUTOTE van
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Alcohol

* Omdat het lekker is
 Meer focus en minder angst
* Versterkt sociale binding

* Slaapmutsje

e Stress onderdrukken

<> Cohaesie -



Voeding

* Energievoorziening
* Gezelligheid

* Verzadiging

* Beloning

* Onderhoud

* Stress

 Geur/Zien eten... doet eten....
<> Cohaesie




Ontspanning / stress / slapen

<> Cohaesie

Net als langdurige stress
werkt te kort of verstoord
slapen ook ontregelend

Slaaptekort leidt tot toename
ghreline (hormoon waardoor
je hongergevoel krijgt) en
een afname van leptine
(hormoon dat hongergevoel
afremt).

Lichamelijk herstel treedt
onvoldoende op

Bij vermoeidheid zoekt je
lichaam naar vormen van
energie, meestal in eten. Bij
voorkeur dingen waar je snel
energie van krijgt, zoals
suikers.
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Inventarisatie

* Tevreden over huidige leefstijl?

* 3 belangrijkste redenen om leefstijl te veranderen?

* Hoe belangrijk is het om uw leefstijl te veranderen 12> 10
* Wat levert het je op?

* Barriéres en eerdere ervaringen

<> Cohaesie



Informeren

* Info over persoonlijke gezondheidswinst bij
gedragsverandering
* Info over huidige gezondheidsrisico’s

<> Cohaesie




Doelen formuleren
@.

 Wat het eerst aanpakken? C

Focus on the step in
front of you, not the
> whole staircase.

®

* Verwachte kansvan slagen1 -2 10

* Persoonlijk plan van aanpak

 Watis er nodig / wie kan helpen?
<> Cohaesie i




Plan van aanpak

\

e Wie doet wat? €
e Wanneer?
e Evaluatie momenten?

AN

A \ ’ =

Leg afspraken vast in een individueel gezondheidsplan!
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Handige tools & sites

<> Cohaesie

Voeding

Roken

Alcohol

Beweging

Stress & Ontspanning

Slaap

www.goedgevoedouderworden.nl

SMR vragenlijsten
Sinefuma

www.alcoholinfo.nl/test-je-drinkgedrag

Anonieme Alcoholisten (Werkgroep Hoeksche
Waard, Mijnsheerenland)

Beweeg cirkel, kenniscentrum sport en bewegen
|e-boek: gedrag veranderen)

Sportrusten, ATL-toets, hartstichting
Sociale regionale kaart, Welzijn HW
wwwtiph.nl (website Positieve Gezondheid)

Slaap dagboek, slaap-stoornis zelftest, Youtube
ontspannings oefeningen

Documenten worden gedeeld via
Intranet hoeksehuis

Doorverwijzen naar:

Diétist / Leefstijlprogramma

Diétist/ Leefstijlprogramma

Fysiotherapeut/ Sportaanbieders
GLI coach, sportvereniging, Welzijn HW,
regiekracht

POH GGZ
Leefstijlprogramma,/ GLI coach

POH GGZ
Leefstijlprogramma,/ GLI coach
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Ziektelastmeter: wat kan je ermee?

Spirometrie

Jacqueline Muilwijk



Ziektelastmeter

De ziektelastmeter begeleidt patiénten en de

zorgverlener in 5 stappen door het consult heen:
-ase 1:
-ase 2:
-ase 3.
-ase 4.
-ase 5:

<> Cohaesie

Chronische ziektelast

Inventariseren
visualiseren
shared-decision making
concretiseren
monitoring

Structurele aanpak preventie nodig!

il




Inventariseren

* Probleem inventariseren
Kwalitatief door middel van anamnese van de integrale gezondheid
e Data verzamelen door in te vullen in de ziektelastmeter

1.

o ewn

7.
S Cohae

CCQ + 4 aanvullende vragen
MRC

Rook parameters
Exacerbatie frequentie
Gewicht, BMI

Longfunctie gegevens

Norm gezond bewegen
sie




Visualiseren

Hoe de tool te gebruiken 1. Informeer patiént over het zichtbare
plaatje, maar probeer als hulpverlener
voraresoyroompmes ey B niet zelf te interpreteren.

Roken Longaanval Benauwdheid BMI  Longlunctie Beweeggedrag Symptomen Funct. status Ment. status Vermoeidheid Emoties

2. Wacht op de reactie van patiént.

3. Vraag daarna door met open vragen om
de persoonlijke behandelmogelijkheden
samen helder te krijgen.

4. Bied hulp aan en geef uitleg zodat
patiént juiste keuze kan maken

Roken Longaanval Benauwdheid BMI  Longlunctie Beweeggedrag Symptomen Funct. status Ment. status Vermoeidheid Emoties




Shared-decision making
* Nadat de patiént duidelijk heeft wat voor

e hem/haar het schema inhoudt, voer dan een
P o gesprek over haalbaarheid en wenselijkheid
afhankelijk van het persoonlijke, haalbare
doel. De patiént kan kiezen uit verschillende
therapeutische interventies per ballon.

Roken Longaanval Benauwdheid BMI Longfunctie Beweeggedrag Symptomen Funct. status Ment. status Vermoeidheid Emoties

e Je kunt de verschillende, bijbehorende

SR bl therapeutische interventies zichtbaar maken
preees e e ot door op één van de ballonnen te klikken. Als
een bepaalde interventie gekozen is, kan dig

' worden aangevinkt

Toeveegen aan behandelplan

Roken Longaanval Benauwdheid BMI  Longfunctie Beweeggedrag Symptomen Funct. status Ment. status Vermoeidheid Emoties

\ ‘ { 4 J \ ¥ RO 4 A
AU 1 INMAACTZERER ) 4 1\ AMAALTZERCA ) A0 NANEYZEREAGN |1 GAMRACT AR £ 11 ONRALY ZERLN Ak | 1 SAAAC ZERA | ENRA LT AR 4
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Concretiseren

* Tijdens deze fase maak je de doelen en afspraken concreet.

» Schrijf zo bondig mogelijk het persoonlijke streefdoel op.

* De ziektelastmeter zal daaronder zelf de uitwerking van de therapeutische interventies die er gekozen
zijn noteren.

Deze kun je nog aanpassen aan de persoonlijke omstandigheden.

Ziektelastmeter COPD

Persoonlijk streefdoel

Zelfstandig boodschappen doen bij de supermarkt 750 meter
verderop

Behandelplan

» Maak vervolgafspraak bij POH voor uitleg exacerbatie
oorzaken en herkenning.

* Controleren therapietrouw / inhalatietechniek. Zo nodig,
geef uitleg / demonstratie.

% CO haeS e * Overweeg verwijzing naar fysiotherapeut.




Monitoren
Hoe de tool te gebruiken * Je kunt de ziektelastmeter ook goed

r gebruiken om ingezette therapieén te
e ) | e e vervolgen of om een jaarlijks controle

Roken Longaanval Benauwdheid BMI  Longfunctie Bgwees bezoe k te eva I u e re n )

gedrag Symptomen Funct. status Ment. status Vermoeidheid Emoties

e Hiervoor wordt een nieuwe
ziektelastmeter bij dezelfde patiént
gebruikt. Ook nu dienen de punten uit de
inventarisatie-fase te worden ingevoerd.

* Er wordt opnieuw een plaatje zichtbaar,
met het verschil dat de oude waarden in
een grijze ballon zichtbaar wordt.

Hierdoor wordt vooruitgang of

Roken Longaanval Benauwdheid BMI Longfunctie Beweeggedrag Symptomen Funct. status Ment. status Vermoeidheid Emoties
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Vragenlijst patiénten Ziektelastmeter COPD

Wilt u de vragen beantwoorden door het antwoord aan te kruisen Additionele vragen door de patiént in te vullen: Benauwdheidsvraag (MRC) + Beweegvraag
dat op u van toepassing is. Er zijn geen goede of foute antwoorden.

Indien u onzeker bent over het antwoord op een bepaalde vraag, 5
wilt u dan dat antwoord aankruisen dat het meest op u van toepassing is 15Bent uwel eens kortademg?

Ziektelastmeter

(kruis slechts één hole aan per vraag). corn Zo ja, welke van de onderstaande uitspraken is voor u het meest van toepassing?

11k heb geen last van kortademigheid
Olk word alleen kortademig bij zware inspanning

7 5 a 5 a 3 7 0 Ik word alleen kortademig als ik me moet haasten op vlak terrein of tegen een lichte helling oploop
In de afgelopen week, hoe vaak voelde u zich ... .. . . . . M 1
- 1 Door mijn kortademigheid loop ik op vlak terrein langzamer dan andere mensen van mijn leeftijd,
Nooit Zelden Af en toe Regel Heel Meestal Altijd o q o q
matia vask of moet ik stoppen om op adem te komen als ik mijn eigen tempo loop

1 kortademig in rust? O O O O O O O H i i
2 kortademig gedurende lichamelijke 0 0 o o 0 0 0 1 Naongeveer100 meterlopen c_)pv_lakterrem mpetlk naeenpaar rl?.lnutenstoppen omop ademte komen

inspanning? O lkbentekortademig om hethuis uitte gaan, of ik ben kortademig tijdens het aan- of uitkleden
3 angstig/bezgrgd voor de volgende 0O 0 O O 0 O 0

benauwdheidaanval?
4 neerslachtig? O O O O O O |

16 Hoeveeldagenin de afgelopen week heeft u 30 minuten of meer

In de afgelopen week, hoe vaak hebt u . J ! 2 ? * ’ ¢ matig intensieve lichaamsbeweging gehad?
Nooit Zelden Af en toe Regel Heel Meestal Altijd (| 0
matig vaak
5 gehoest? m] O O O m| m| m] 0 1-4
6 slijm opgehoest? O Od Od Od O O O 1 5 ofmeer

In welke mate voelde u zich in de afgelopen week beperkt door ademhalingsproblemen bij het uitvoeren van ...

Vragenlijst zorgverleners Ziektelastmeter COPD

Helemaal Heel Een Tamelijk Erg Heelerg  Volledig
niet weinig beetje beperkt beperkt beperkt beperkt
beperkt  beperkt  beperkt of niet 1. Rookt de pat|ent7
mogelijk - . . 2
7 el e PRl R (e 57D, . . . . . . O o  Zoja, hogveel sigaretten heeft de patiént de afgelopen week per dag gerookt? ..........
haasten, sporten)? o Nee, nooit gerookt
8 matige I\cha“meluke activiteiten (wandelen, O O O O 0 O O o Nee, ooit gerookt: stopdatum: ...........
huishoudelijk werk, boodschappen doen)?
9 dagelijkse activiteit: zelf sen, . N s
e By = = = d 0 d = 2. Hoeveel exacerbaties had de patiént in het afgelopen jaar?
10 sociale activiteiten (praten, omgaan met o 0
kinderen, vrienden/familie bezoeken)? = = = = = = - ] 1
o 2
Hoe vaak had u de afgelopen week last van ... 0 1 2 3 4 5 6 -
Nooit Zelden Af en Regel Heel Meestal Altijd
toe matig vaak = 4 Of meer
11 piekeren? ) ) O (] [} O O
12 lusteloosheid? O O O O O O | 3. Gewicht in kg: ......
13 spanningen (of een gespannen gevoel)? O O a O O O m]
14 idheid? .
vermoeidhe - - - D - D - 4. Lengte in meters: ...
Klachten 1,256
(= CCQ Symptomen) 5. Post FEVIinml: .ooone....

Lichamelijke gezondheid 7,8,9,10

(= CCQ Functionele Status)

Geestelijke gezondheid 34 6. Post FEV1 als % voorspeld: ..................
(= CCQ Mentale Status)

Emoties/gevoelens 11,12,13
Vermoeidheid 14




De CCQ bevat drie domeinen

* De CCQ bevat 10 vragen die worden gescoord van O tot 6, waarbij O de beste waarde is. Door de
antwoorden bij elkaar op te tellen en te delen door 10 komt men op een getal tussen O en 6.

De 3 domeinen worden op dezelfde wijze berekend:
* de symptomen status wordt berekend door vraag 1-2-5-6- bij elkaar op te tellen en te delen door 4
* de mentale status wordt berekend door vraag 3-4 bij elkaar op te tellen en te delen door 2

* de functionele status wordt berekend door vraag 7-8-9-10 bij elkaar op te tellen en te delen door 4

In de praktijk heeft een patiént met een ernstig COPD vaak een 3-4 en een ‘gezonde’ roker een CCQ onder de
1-2.



Wat als spirometrie weer mag

e Spirometrie alleen hervatten bij gebruik van bacteriefilter waarmee betrouwbare spirometrieresultaten
worden gemeten

* Controleer wat de laatste controle is van de apparatuur en ijkspuit laat dit op zijn minst niet langer dan 2
jaar zijn

* Voor zelf een test uit; kijk of alles nog werkt; opstarten vanuit het HIS, komt er een betrouwbare meting
uit, komen de gemeten parameters in het HIS

e Zorg voor de juiste beschermingsmaterialen en desinfectiemiddelen

* Voldoende neusklemmen na gebruik weggooien en voldoende voorzetkamers

* Geschikte ruimte; groot genoeg; voldoende afstand 1.5; goed ventilatie (eerder aanzetten en langer)

* Kamer zo leeg mogelijk waardoor eenvoudig te reinigen is.
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Ondersteuning bij spirometrie

Controle spirometer op juiste instellingen

* Hulp bij problemen met de spirometer, inventarisatie van het probleem
* |nstructie onderhoud en reiniging/hygiéne

* Tips en tops bij coachen en uitvoeren van de spirometrie

* Instructie voor selectie van juiste meting en beste curve

* Interpretatie van de resultaten in combinatie met de anamnese
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Ondersteuning vanuit Cohaesie

Spirometrie of Ziektelastmeter

Jacqueline Muilwijk

Coaching, adviseren en optimaliseren ketg

Mariélle Schouwink

orgprogramma’s

° Ondersteuning op maat en aa
Sophia Batenburg en Annely Versteeg

sekpunt

 Website Cohaesie: Formulieren en vragenlijsten

 Personeelsproblemen

Margriet de Bruijne



e Take home?
* Ondersteuning bij?
* Wat ga je morgen anders doen?
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